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PROGRAMA DE ESTUDIOS
. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA
CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA : Biomecanical
CODIGO DE IDENTIFICACION : KF23020
AREA DE FORMACION : Basico
CARGA HORARIA TOTAL : 48 TEORICO: 30 PRACTICO: 18
ANO : Segundo
SEMESTRE . Tercer
CREDITOS : 3
VERSION DEL PROGRAMA . 2020
REQUISITOSPREVIOS : Anatomia Humana | Descriptivay Il Fisiologia

. FUNDAMENTACION

La disciplina de Biomecanica, eminentemente tedrico — préactica, estudia la fisiologia
musculo articular del aparato locomotor del ser humano, en sus bases bioldgicasy fisicasy
su aplicacion en la terapéutica a través del gercicio. La biomecanica como disciplina
biolégicay fisica, aplicalasleyes del movimiento mecénico alos sistemas biol6gicos de los

SEres Vivos.

1. COMPETENCIAS

3.1 Genéricas:
e Utilizar tecnologias de lainformacion y de la comunicacion.
e Comunicarse con suficienciaen las lenguas oficiales del paisy otralengua extranjera.
e Trabgar en equipos multidisciplinarios.
e Ajustar su conducta alas normas éticas universalmente establecidas.
e Asumir el compromisoy laresponsabilidad social en las actividades emprendidas hacia
la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.
e Formular, gestionar, participar y gjecutar proyectos.
e Demostrar compromiso con la calidad.

e Promover la preservacion del ambiente.
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3.2 Especificas:

e Reconocer los derechos de los pacientes, en especial € de la confidenciaidad y €
consentimiento informado.

e Poseer lacapacidad paratrabajar en equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.

e Prestar ladebidaatencion a su propio cuidado personal y habitos de vida con énfasis en
su salud, manifestando un alto grado de autoconcepto.

e Actuar en conformidad con principios de prevencion, higieney seguridad en el gjercicio
de su profesion y en ambientes |aborales.

e Promover la formacién de kinesidlogo/fisioterapeuta en e érea educativa y de
conocimiento con evidencia cientifica.

e Utilizar eintegrar laherramientaterapéuticakinésicay derivar a pacienteal profesional

gue requiere.

IV. EJESTEMATICOS
UNIDAD | INTRODUCCION A LA BIOMECANICA
CAPACIDAES
-Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias basicas y
disciplinares en la précticakinésica
-Tomar decisiones en relacion con las opciones alternativos de tratamiento kinésico

CONTENIDOS

Conceptualizacion y definiciones en Biomecanica. Propiedades biomecanicas, fisicas y
biologicas, de los tegidos del sistema locomotor del cuerpo humano: muscular y
trofoconectivo. Analisis biomecanico global de los sistemas articulares: osteo — musculo -
Capsulo - ligamentoso. Propiedades biomecanicas, espaciales y temporales, de las acciones
motoras globales del sistema locomotor del cuerpo humano. Movimiento y Accion Motriz.
Fuerza, potencia y resistencia muscular. Tensién, estrés, elasticidad, flexibilidad,
extensibilidad, viscosidad y plasticidad de los tgjidos. Centro de masa corpora y fuerza de
gravedad, equilibrio y estabilidad de los cuerpos. Columnas y cadenas biocinematicas.
Rendimiento y Eficacia muscular: Mecénica y Fisiolégica. Palancas 6seas y Equilibrio
mecanico de palancas.
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UNIDAD II
CAPACIDADES
Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias bésicas y

disciplinares en la précticakinésica

CONTENIDOS

MECANOTERAPIA

Marcha normal. Distintos periodos de marcha. Subdivisiones de la faz de apoyo.
Subdivisiones de |a faz de doble apoyo. Definicién. Caracteristicas. Explicacion Planos y
ges de movimiento: horizontales, verticales, (haciaarribay abajo) e inclinado (hacia arriba
y abgj0). Tipos de movimiento: rotatorios, translatoriosy pendulares. Movimientos pasivos,
activos, asistidos, resistidos. Relacion que existe entre las distintas direcciones de fibras
musculares y la potencia de contraccion muscular. Seccion transversa de un musculo
Contracciones musculares isométricas, isotonicas y excéntricas. Grupos musculares:
agonista, antagonicas, sinérgitasy estabilizadores.

UNIDAD Il

CAPACIDADES

Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias bésicas y

disciplinares en la précticakinésica

CONTENIDOS

ANGULO DE TRACCION

Angulo de traccion. Definicion. Componentes rotatorios, estabilizantes y dislocantes
de un musculo. Aplicacion en grupos musculares. Elementos que pueden modificar un
angulo de traccion: Oseos, tendinosos. Gravedad: definicion. Centro de gravedad, su
ubicacion en @ cuerpo. Vertical de gravedad. Equilibrio. Definicidn. Factores que aumentan
el equilibrio. Fuerza externa (gravedad) y un grupo muscular. Por fuerza externa solamente

(traba ligamentosa). Por dos grupos musculares. Estabilizacion manual. Estabilizacion.

UNIDAD IV
CAPACIDADES
Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias bésicas y

disciplinares en la practica kinésica.
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CONTENIDOS

CINTURA ESCAPULAR

Cintura escapular. Huesos que la componen. Articulaciones. Punto de reparo. Oseos.
Movimiento de escdpula, claviculay articulacion gleno-humera. Ritmo. escapul o-humeral.
Interrelacion entre los movimientos del brazo y laescépula

Musculatura de la cintura escapular: Trapecio: inserciones, inervaciones, acciones,
funcidn, palpacion, pardlisis, suplencia. Serrato mayor: insercion, inervaciones, acciones,
funcion, papacion, pardisis, suplencias. Subscapular: inserciones, inervaciones, acciones,
funcién, palpacion. Manguito rotador: musculos que lo forman, inserciones, inervaciones,
acciones, papacion, funcion. Deltoides: inserciones, inervaciones, acciones, funcion,

papacion, pardiss, suplencias.

UNIDAD V
CAPACIDADES
Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias bésicas y

disciplinares en la précticakinésica

CONTENIDOS

CODO

Codo. Tipo de articulaciéon. Puntos de reparo 6seo. Grado de libertad de movimiento.
Planos y ges de movimiento. Movimiento: Flexores: inserciones, inervaciones, accion,
funcién, papacion, suplencias. Extensores. inserciones, inervaciones, accion, funcion,
papacion, pardisis y suplencias. Combinaciones funcionales de hombro y codo.
Movimientos de pronosupinacion de antebrazo. Grados de movimientos. Inserciones.
Inervaciones. Accion. Funcion. Palpacién, para musculos pronadores y supinadores.

Combinacion funcional del movimiento codo con pronosupinacion.

UNIDAD VI

CAPACIDADES

Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias bésicas y
disciplinares en la préctica kinésica.

CONTENIDOS
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MANO

Mano. Generalidades. Puntos de reparo 0seos. Arcos. Funcidon de la mano. Tipos de
pretensionesy pinzas. Posicion funciona de lamano. Articulacién radiocarpiana: Mencion.
Tipo de articulacion. Musculos motores de la murieca: flexores, extensores, desviadores
radicales y cubitales. Inserciones. Inervacion. Accion. Funcion. Papacion. Musculos
flexores (superficiales y profundos) de dedo y extensor comun. Inserciones. Inervacion.
Accion, funcién. Palpacion. Aparato de extension dorsal de los dedos. M Uscul os intrinsecos
de la mano: inervacion, accion, funcién, palpacion. Musculos de la eminencia tenar:

inserciones, inervaciones, accion, funcion, palpacion.

UNIDAD VII
CAPACIDADES

Tomar decisiones en relacion con las opciones aternativos de tratamiento kinésico

CONTENIDOS

MECANISMO DE ACCION DEL DEDO Y EL PULGAR

Mecanismo de accion de los dedos, exceptuando € pulgar. Factores que permiten tomar
firmemente un objeto. Articulaciones intermetacaprianas. mencioén. Tipos de articulacion
Articulaciones metacarpapofalangicas: mencion. Tipos de articulacion Mecanismo de
accion del pulgar. Movimientos: explicacion especial de la oposicion. Accidn sinérgica de
los musculos de la mufieca en los movimientos de |os dedos. Gréfico de los musculos que
actian en e movimiento de oposicion del pulgar. Lesién de nervios medianos, cubital,

radial. Posicion de la mano. Pardisis musculares.

V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; o que les permitira la adquisicion de

los conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor: consistente en la presentacion de un tema légicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacién organizada siguiendo criterios
adecuados a la finalidad pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposicion verbal
por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir

Conocimientosy activar procesos cognitivos en el estudiante
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Desarrollo deEjercicios por partedel profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que € alumno la aprenda a realizar. Si el proceso es complicado, la debera
separar en pequefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un
solo proceso (sin desviaciones o aternativas) para evitar confusion en el estudiante.
Estudios de Casos. Andlisisintensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucién. Adquisicion de aprendizajes mediante el
andlisis de casos reales o simulados

Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por € profesor, el estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
forma ordenada y coordinada las fases que implican la resolucién o desarrollo del trabajo
en torno al problema o situacién. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion
de problemas

Taller - Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc.
Asi como d estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, practicas,
seminarios, etc. (trabgjo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y
gjercicios, etc.). Todo €llo, realizado de formaindividual o grupal.

Debate: Consisteen el desarrollo de un temaen un intercambio informal deideas, opiniones
e informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador.
Se asemeja a desarrollo de una clase, en la cual hace participar activamente a los alumnos
mediante preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Estatécnicaserefiere alaexposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos relacionados con €l aprendizaje
de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliografica: proceso de busqueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cua es € conocimiento existente en un area
particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en € aula, en e cual
los estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en una

estrategia de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupal es.
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Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en e que los estudiantes llevan a cabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
unatarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacién de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos

Lineas de Investigacion: Caidad de vida desde € enfoque de Promocion de la salud
comunitaria, envejecimiento, salud de la mujer, salud laboral. adicciones, de nifios y

adolescentes.

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar laformacién del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %
R . - Extension 5%
o | Trabajospracticos : _ _
Ejecucion/demostracion 15%
¢ Investigacion 10%
ES 5
o | Evaluacion tedrica Oralesy/o escritos 30%
FIN o Defensa de proyectos y/o test 3
AL | Evaluacion final escritos. 40%
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagdgicas de
control y evaluacion, segin la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.
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Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar € aprovechamiento de los estudios y se realizaran através de: Pruebas escritas,

oralesy practicas.

Son trabajos précticos las actividades organizadas y realizadas por |os alumnos con

la orientacién del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabgos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos deinvestigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0a 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% a 80 % Bueno 3
81%a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86a93 % Cuatro (4) distinguido
De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: Lacalificacion minimade aprobacion en cualquier materia, seralacalificacion

2 (dos) absoluto.
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